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Regido Auténoma dos Agores
Secretaria Regional da Saude e Desporto

Diregéo Regional de Saude
UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA

PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

DISPOSICOES GERAIS

Clausula 12
Caderno de Encargos

O presente Caderno de Encargos estabelece as condigdes juridicas, técnicas e econémicas relativo a prestagéo de
servigos de fornecimento de refeicdes a doentes internados e em observagdo na Unidade Basica de Urgéncia e
fornecimento de servico de refeitdrio da Unidade de Saude da llha Graciosa.

Clausula 2

Defini¢oes
Para efeitos do presente Caderno de Encargos entende-se por:
Entidade Contratante — Unidade de Saude da llha Graciosa;
Entidade Adjudicante — Unidade de Saude da llha Graciosa;
Adjudicatario — Concorrente que venha a ser selecionado como Adjudicatério;
Fornecimento - Disponibilizagdo de um conjunto de bens e servigos previstos nas clausulas técnicas do Caderno de
Encargos pelo Adjudicatario a entidade Adjudicante.

Disposicdoes Gerais
Clausula 32
Objeto do contrato

O objeto do contrato consiste, de acordo com as clausulas técnicas descritas na parte Il deste caderno de encargos, no
fornecimento de refei¢des a doentes internados e em observagéo na Unidade Basica de Urgéncia e fornecimento de servigo
de refeitdrio da Unidade de Saude da liha Graciosa.

Clausula 4

Local de prestagado dos servigos

Os servigos objeto do contrato serdo prestados na Unidade de Saude da llha Graciosa, sita na Rua Dr. Vasco Rodrigues,
9880-000 SANTA CRUZ DA GRACIOSA.
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Clausula 5
Prazo de vigéncia

1. O contrato durara de 1 de janeiro de 2023 até 31 de dezembro de 2023, renovavel pelo periodo de mais seis meses, até
30 de junho de 2024, e produz efeitos a data da sua assinatura, sem prejuizo das obrigagdes acessorias que devam
perdurar para além da cessagéo do contrato.
2. O contrato renova-se automaticamente, salvo se qualquer uma das partes o denunciar, através de notificagao, até 60
dias antes do seu termo, manifestando a inten¢do de nao renovagdo do mesmo.

Clausula 6

Obrigagoes principais do Adjudicatario

1. Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas na legislagao aplicavel, no presente Caderno de Encargos ou nas clausulas
contratuais, da celebragé@o do contrato decorrem para o prestador de servigos as seguintes obrigacdes principais:
a) Obrigagao de fornecer a entidade adjudicante os servigos objeto do fornecimento com as carateristicas, especificagdes
e requisitos técnicos e operacionais previstos nas clausulas técnicas especiais do caderno de encargos e na proposta
adjudicada.
b) Obrigagdo de garantir e ser responsavel pela qualidade dos servigos prestados pelos profissionais por si colocados no
desempenho das fungdes objeto do procedimento.
¢) Obrigacdo de implementar o sistema de HACCP ou certificar a unidade.
d) Obrigagéo de se responsabilizar pelos encargos resultantes da limpeza e desinfestagcdo dos espagos a seu cargo
(nomeadamente cozinha, armazéns e outros exclusivamente associados a prestagdo do servigo), de acordo com 0s
padrdes definidos pela Comisséo de Controlo de Infe¢des da Unidade de Saude da llha Graciosa.
e) Obrigagéo de fazer acompanhar as faturas mensais com um mapa mensal que inclua uma listagem diaria de refei¢des
fornecidas por tipo de refeicéo e servigo, que sera validado por um trabalhador da entidade adjudicante e por um
representante da entidade adjudicatéria;
f) Obrigagdo de se responsabilizar por todos os danos causados relativos aos servigos prestados e que resultem da agéo
ou omissao dos seus profissionais.

Clausula 72

Inspegoes e testes

1. Semestralmente a entidade Adjudicante efetua um inquérito de satisfacdo ao responsavel do Servigo de Internamento
e Unidade Basica de Urgéncia, para avaliagdo do grau de satisfagéo.
2. Os resultados do inquérito descrito no nimero anterior sdo analisados e havera tomada de medidas corretivas, se for

caso disso, numa perspetiva de melhoria continua dos servigos prestados.
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3. Sempre que se entender necessario, a entidade adjudicante realiza auditorias aleatdrias sem aviso prévio, procedendo
a avaliacéo da qualidade da limpeza. Todas as falhas encontradas deveréo ser descritas num Plano de Agdo, em que
constem agdes preventivas efou corretivas que possibilitem a manutencgao dos padrdes de qualidade acordados.
4. Durante a fase de inspecao e de realizagéo de testes o Adjudicatario deve prestar todos os esclarecimentos solicitados
pela entidade contratante, podendo estar presente durante a realizagéo dos testes.
Clausula 8°

Direitos de propriedade intelectual
1. S&o da responsabilidade do Adjudicatario os encargos decorrentes da utilizagéo, no fornecimento em causa, de marcas
registadas, patentes registadas ou licengas, bem como da obtengéo das respetivas autorizagdes necessarias.
2. O Adjudicatario é responsavel pela violagdo de quaisquer direitos de patente, de concegao, de licengas, de projetos, de
marcas, de nomes ou de quaisquer outros direitos de propriedade intelectual, industrial ou afins, respeitantes a bens e aos
servigos objeto do contrato, nomeadamente projetos, estudos, programas informaticos, equipamento, materiais,

documentacao ou trabalhos realizados.

3. O Adjudicatario é responsavel por qualquer reclamagéo formulada perante a Unidade de Saude da llha Graciosa,
resultante de violagao dos direitos referidos nos niimeros anteriores, adotando a Entidade Contratante o procedimento que
se releve mais adequado para a intervengéo plena do Adjudicatario na discussdo e no esclarecimento, perante terceiros

reclamantes ou quaisquer autoridades, das duvidas que, neste ambito, se coloquem.

4. O Adjudicatario responde, independentemente de culpa, pelos danos que sejam imputados a Entidade Contratante e
que se produzam perante terceiros, quando decorrentes de violagéo dos direitos a que alude o n.° 1, devendo indemnizar
a Entidade Contratante de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de

pagar seja a que titulo for.
Clausula 9

Encargos gerais
1. O Adjudicatario € responsavel pelo pagamento de quaisquer impostos, taxas, direitos de qualquer natureza ou outros
encargos exigidos pelas autoridades competentes e relativos a execugdo do contrato nos territorios do pais ou paises do

Adjudicatario, ou de passagem em transporte.

2. O disposto no nimero anterior aplica-se ainda a obtengdo de quaisquer autorizagdes e ao pagamento de quaisquer
emolumentos ou taxas exigidas pelas autoridades competentes relativamente ao cumprimento das obrigacdes que

impendem sobre 0 Adjudicatario na execugao do contrato.
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Clausula 102
Prego
1. Pelo fornecimento dos servigos objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obrigagdes decorrentes do

presente Caderno de Encargos, a Entidade Contratante pagara ao Adjudicatario o prego constante da proposta adjudicada.

2. O prego referido no numero anterior inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade ndo esteja
expressamente atribuida no contrato a Unidade de Saude da llha Graciosa, nomeadamente mao-de-obra, deslocagdes,
alojamento, alimentacdo e encargos sociais com 0s meios humanos, despesas de aquisi¢do, transporte, armazenamento
€ manuteng&o de meios materiais, bem como quaisquer encargos decorrentes de utilizagao de marcas registadas, patentes

ou licengas.

Clausula 112
Condigoes de pagamento
1. As quantias devidas pela Entidade Contratante, nos termos da clausula anterior, devem ser pagas no prazo de 30 (trinta)

dias apds a rececao das respetivas faturas, as quais s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacéo respetiva.

2. Para os efeitos no niimero anterior, a obriga¢éo considera-se vencida com a confirmag&o por parte dos responsaveis da

entidade contratante, da prestacdo de servigos desenvolvidos pelo Adjudicatario ao abrigo do contrato.

3. Em caso de discordancia, quanto aos valores indicados nas faturas, deve a entidade Adjudicante comunicar ao
Adjudicatario, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou

proceder a emissao de nova fatura corrigida.

4. Desde que devidamente emitidas e observado o disposto no n.° 1, as faturas sdo pagas através de forma a acordar com

os Servigos Financeiros.

5. N&o ha lugar a realizagédo de pagamentos antecipados.

Clausula 122
Suspenséo dos pagamentos

1. Nos casos de divergéncia de faturagéo resultantes, designadamente, de erros de calculo e de incorreta atribuigio da
importancia a pagar pelos servigos prestados, a Entidade Contratante suspendera os pagamentos que suscitem duvidas,
até que sejam produzidos os esclarecimentos ou efetuadas as corregdes convenientes, os quais deverao ser feitos dentro

do prazo de 60 dias.
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2. A mesma suspensao deve ser determinada sempre que forem detetadas irregularidades que se traduzam na prética de
atos lesivos dos interesses da Entidade Contratante, sem prejuizo do procedimento criminal, contraordenacional ou civel

a que houver lugar.

Clausula 132
Prego base contratual
1. No prego base contratual é tido em conta:

a) As principais refeicdes;

b) Um acréscimo mensal, tendo em conta a necessidade de garantir pessoal para confecionar e fornecer as
refeicdes a doentes todos os dias, desde o pequeno-almogo a ceia, e ao reduzido numero de doentes internados

e em observagao.

2. O preco base contratual para as principais refeicdes e para o acréscimo ao valor das refeigdes, é o constante do ANEXO
l.

3. Os pregos apresentados néo incluem IVA, e incluem, para além do custo unitario do produto propriamente dito, os

seguintes custos:

a) Do acondicionamento;
b) Daembalagem;
c) Da carga, do transporte e da descarga no local indicado para os locais de consumo, dos seguros ou

quaisquer outras despesas inerentes ao transporte;

d) Mao-de-obra, deslocagdes e alojamento;

e) Garantia e manutengéo.

4. O adjudicatario deve apresentar na sua proposta o prego unitario descriminado para cada uma das refeigdes indicadas
e o valor fixo mensal relativo ao acréscimo, pelos quais se propde fornecer o servigo e esses precos ndo devem exceder

0s pregos maximos estipulados no ANEXO | para as refeigdes, bem como para o acréscimo.

5. Para efeitos de apresentagdo das propostas, o preco unitario deve ser expresso com 4 (quatro) casas decimais, sem
necessidade da sua indicagao por extenso. Se 0s concorrentes ndo apresentarem pregos unitarios com 4 (quatro) casas
decimais, sera assumido que as restantes em falta, a sua direita, serdo de valor igual a zero e consideram-se tantos zeros

quantas as casas decimais em falta.

Clausula 142
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Sigilo
O adjudicatario garantira o sigilo quanto a informagdes que os seus trabalhadores venham a ter conhecimento relacionadas
com a atividade da entidade adjudicante.
Clausula 15
Cessao da posigao contratual
1. O adjudicatario ndo podera ceder a sua posigao contratual ou qualquer dos direitos e obrigagdes decorrentes do contrato
sem autorizagao da entidade adjudicante.
2. Para efeitos da autorizagao prevista no nimero anterior deve ser apresentada pelo cessionario toda a documentagéo
exigida ao adjudicatario no presente procedimento;
Clausula 162
Penalidades
1. Nos casos em que, injustificadamente, o adjudicatario recuse efetuar um fornecimento, ou se atrase na entrega dos
produtos, ou ainda, ndo substitua, em devido tempo, os produtos rejeitados, devera aplicar-se o seguinte regime de
penalidades:
a) AUnidade de Saude da llha Graciosa podera, em caso de necessidade, adquirir a outros fornecedores os produtos
em falta, ficando a diferenga de preco, se a houver, a cargo do adjudicatario;
b) Por cada dia que for excedido o prazo de entrega estabelecido o adjudicatario ficara sujeito ao pagamento de

multa correspondente a 1% sobre o valor do fornecimento n&o efetuado;

2. O caderno de encargos devera ser cumprido integralmente, pelo que o seu ndo cumprimento ap6s 30 dias do inicio da
prestacdo, por causa imputada ao adjudicatario, dard lugar a uma multa correspondente a 2% do valor mensal da
adjudicagao.
3. Os pagamentos das penalizagbes expressas na clausula anterior serdo satisfeitas por desconto em faturas nédo
liquidadas.
4. O valor acumulado de sangdes contratuais ndo pode exceder 20% do preco contratual.

Clausula 172

Caugdo para garantir o cumprimento de obrigagoes

E dispensada a prestagéo de caugao, nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do Cédigo dos Contratos Publicos, conjugado com
0 n.°2 do artigo 43.° do Decreto Legislativo Regional n.° 27/2015/A, de 29 de dezembro.

Clausula 182

Rescisao do contrato
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1. A Unidade de Salde da llha Graciosa podera decidir da rescisdo do contrato sempre que, por razdes imputaveis ao
adjudicatario, o normal fornecimento de refeicdes se encontre gravemente prejudicado.
2. Constituem motivo para a rescisao, designadamente:
a) Aexisténcia de géneros, ainda que néo utilizados, em mas condi¢des de conservagao, constituindo perigo para a
saude;
b) O fornecimento de refeigdes que néo respeite as quantidades, a qualidade ou o tipo contratado;
c) A utilizagao abusiva das instalagdes, equipamentos ou material, com prejuizo para a Unidade de Saude da llha
Graciosa;
d) Comportamento incorreto do adjudicatario ou seu pessoal, designadamente quando possa contribuir para o
desprestigio da Unidade de Saude da llha Graciosa, ou seja, inconveniente para os utentes;
e) Né&o cumprimento, pelo adjudicatario das suas obrigages comerciais ou para com o seu pessoal, em termos que
possam pdr em risco o normal abastecimento e o fornecimento das refeicdes.
3. Sempre que possivel a Unidade de Saude da llha Graciosa devera notificar previamente o adjudicatario por escrito, da
verificagé@o de qualquer das faltas que possam dar lugar a rescis&@o, com vista a sua corregao.
4. A decisdo de rescisdo carece de fundamentagéo nos termos da lei geral.
5. O adjudicatario podera exercer o direito a rescisdo do contrato nos termos da lei, devendo notificar a Unidade de Saude
da llha Graciosa, por escrito, com, pelo menos, 60 dias Uteis de antecedéncia, especificando os motivos invocados.
Clausula 19
Foro competente
Para todas as questbes emergentes do contrato sera competente o Tribunal Administrativo e Fiscal de Ponta Delgada.
Clausula 202
Prevaléncia
1. Fazem parte integrante do contrato o caderno de encargos e a proposta do adjudicatario.
2. Em caso de davidas prevalece em primeiro lugar o texto do contrato, seguidamente o caderno de encargos e em ultimo
lugar a proposta do adjudicatério.
Clausula 212
Disposigoes legais e contratuais aplicaveis
Na celebragéo do contrato, observar-se-a o disposto:
a) No Caodigo dos Contratos Publicos (Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro);
b) No Decreto Legislativo Regional n.° 27/2015/A, de 29 de dezembro;

¢) Nas normas portuguesas € comunitarias aplicaveis;
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d) Nos documentos contratuais.
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PARTE II
CLAUSULAS TECNICAS

) CLAUSULAS TECNICAS GERAIS

Clausula 1?
Objeto do contrato
1. O contrato tem por objeto o fornecimento de refeicdes em quantidade e qualidade, nas condigdes estabelecidas no

presente caderno de encargos:

Para doentes internados e em observacao na Unidade Basica de Urgéncia;

a

b. Para pessoal da Unidade de Salde da llha Graciosa e seus acompanhantes;

c. Para pais ou acompanhantes de criangas internadas;

d. Utentes da Unidade de Saude da Ilha Graciosa e outras individualidades autorizadas pela administragéo
da Unidade de Saude da llha Graciosa, desde que devidamente identificadas e/ou fazendo-se

acompanhar pela respetiva senha;
2. A estimativa de refeigdes a fornecer mensalmente consta do ANEXO II, ndo tendo, no entanto, carécter vinculativo.

Clausula 22
Requisitos a que devem obedecer a prestagdo de servigos

1. A qualidade de todos os produtos alimentares deve ser comprovadamente de primeira qualidade.
2. Os produtos alimentares embalados dever&o possuir rotulagem em conformidade com as normas legais em vigor.

3. Sé é permitido proceder a congelagdo de géneros alimenticios nas instalagdes da Unidade de Salde com o acordo da

Nutricionista.

4. A recegdo, conversagdo, preparagdo, confecdo e distribuicdo das refeicOes terdo de ser executadas em perfeita
conformidade com as condigdes estabelecidas nos documentos contratuais, demais legislagéo aplicavel e em casos de

duvida de acordo com a Nutricionista da Unidade de Saude.

5. O adjudicatario é responsavel pela qualidade e condi¢des higiosanitarias dos géneros alimenticios, na recegéo,
armazenagem, preparagao, confegao e distribuicdo das refei¢des, correndo sempre por sua conta a reparagao dos danos

€ prejuizos nos casos de intoxicagéo alimentar.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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7. A entidade contratante reserva-se o direito de efetuar a avaliagdo qualitativa dos géneros alimenticios rececionados pelo
adjudicatario e decidira sobre a sua aceitagdo em conformidade com as especificagdes do presente caderno de encargos,

e com a legislagéo em vigor.

8. A entidade contratante reserva-se o direito de efetuar provas de degustagédo de todos os pratos servidos aos doentes

de forma avaliar o tempero e a qualidade de confecao.

Clausula 32

Fiscalizagao
1. A Unidade de Saude da llha Graciosa reserva-se o direito de fiscalizar, sem prejuizo do normal funcionamento dos
servigos, a forma como a atividade do adjudicatario se desenvolve, a quantidade e qualidade dos géneros, a composigéo
das refeicdes, podendo aceitar ou rejeitar os produtos utilizados. Em caso de rejei¢do dos géneros ou da ementa, o
adjudicatario devera proceder a sua substituicdo imediata por produtos idénticos ou sucedaneos.
2. Se a substituicdo prevista no nimero anterior ndo se verificar o adjudicatario indemnizara a entidade adjudicante no
valor correspondente aos produtos ndo substituidos.
3. Sempre que o julgue conveniente, a Unidade de Saude da llha Graciosa, por si ou por recurso a técnicos, promovera a
realizagdo dos testes, analises ou verificagdes necessarias a confirmagéo do estado higiosanitario dos géneros efou das

instalagdes e equipamentos.

Il) CLAUSULAS TECNICAS ESPECIAIS
Clausula 4°
Servigo de refeigoes a doentes
1. O adjudicatario fica obrigado a colocar e distribuir as refei¢des requisitadas pelos servigos nos periodos indicados no
ANEXO IIl.

2. O conjunto das dietas, com as respetivas formulas, composi¢oes, capitagdes e especificagdes referentes aos géneros

e suplementos alimentares constam do ANEXO IV “Manual de Dietas”.

3. O fornecimento da refei¢do engloba todos os produtos alimentares e ndo alimentares, incluindo uma garrafa de agua de
0,33 I ao almogo e jantar, que serao fornecidos por conta do adjudicatario.

4. As refeicdes serdo servidas em tabuleiro individual o qual devera conter as lougas adequadas, ter uma base de tabuleiro
em papel, talher e guardanapo de papel ensacados. O p&o tera de ser também ensacado.

5. As refeigOes para doentes que se suspeite de doenga infectocontagiosa ou outra devidamente justificada, serdo servidas

em louga irrecuperavel a fornecer pelo e por conta do adjudicatario.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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6. As dietas personalizadas, pela sua complexidade e especificidade, serdo sempre confecionadas sob orientagdo e

responsabilidade da Nutricionista da Unidade de Saude da llha Graciosa.

7. A alimentagao dos doentes sera confecionada segundo um plano de ementas trimestral (para os varios tipos de dietas),
elaborado pelo adjudicatario. Este tera de ser apresentado & Nutricionista da Unidade de Saude da llha Graciosa com duas
semanas de antecedéncia em relagcdo ao trimestre a que digam respeito, para aprovacdo, e deverd ser servido
alternadamente uma refeicdo de carne e uma refeigdo de peixe, ao almogo e jantar.

8. Quando por motivo ponderoso, devidamente justificado, ndo seja possivel assegurar o fornecimento da ementa prevista,
devera o adjudicatario propor a sua altera¢do a Nutricionista da Unidade de Saude da llha Graciosa para ajuste e corre¢éo

da ementa e sua aprovag&o.

Clausula 5?
Servico de refeigdes para pessoal e outros utentes do refeitério
1. O adjudicatario forneceré/servira as refeicdes necessarias ao Refeitério de Pessoal, nos horarios mencionados no

ANEXO Il do presente caderno de encargos.

2. Os almogos e jantares do pessoal deverdo ser confecionados de modo a existir a refeigdo-tipo prevista para refeitorios

da Administragao Publica (Portaria n.° 426/78, de 29 de julho, com as sucessivas alteragdes legais).

3. Em alternativa a refeigao tipo aludida no n° 2, o adjudicatario devera colocar a disposigdo dos utentes um sistema de

refeigdes com mini-prato ou por modulos.

4. A composicao das refeicdes referidas nos n.% 2 e 3 terdo de ser submetidas para aprovagéo a Nutricionista da Unidade
de Saude da Ilha Graciosa com duas semanas de antecedéncia em relagéo ao més a que digam respeito.

5. Na refeicéo referida no n.° 2 devera haver sempre a possibilidade de escolha, de uma salada.

6. Da ementa diaria do refeitdrio devera constar:

Minimo obrigatorio:
- Sopa;

- Um prato de peixe ou de carne;
- Um prato de dieta (ligeira);

- Um prato vegetariano;

- Frutaou Doce;

- Pao;

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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7. O adjudicatario, para além do fornecimento de refeicdes, assegurara o fornecimento de extras (aguas minerais, sumos
de frutas, cerveja sem alcool, gelados, etc.), cujo pagamento Ihe sera diretamente efetuado pelos utilizadores do refeitério.

E proibida a comercializagdo de produtos com &lcool na unidade de satde.

8. As tabelas dos pregos dos produtos extras referidos no numero anterior carecem de aprovagéo prévia, por parte da

Administragéo da Unidade de Saude da llha Graciosa.

9. As refeigdes servidas no refeitorio deverdo ser confecionadas segundo um plano de ementas variadas, que devera ser
apresentado a Nutricionista da Unidade de Salde com uma antecedéncia de 2 semanas em relagdo a sua entrada em

vigor, para aprovagao.
10. Todos os talheres, guardanapos e p&o deverdo ser ensacados.

11. Os utentes do refeitdrio efetuardo o pagamento das refeigdes (incluindo os produtos extra), diretamente ao prestador

do servigo, nas seguintes condigdes:

a. O prego da refeigéo tipo (sopa, prato, um p&o e sobremesa) conforme o estabelecido em Portaria anual
do Ministério das Finangas (atualmente em vigor a Portaria n.® 421/2012 de 4 de setembro, que fixa o

preco de 4,10 € com IVA incluido).

b. O prego das outras alternativas existentes (refeicdes com mini-prato, servigo por médulos, produtos
extra) sera o constante de uma tabela Unica, proposta pelo adjudicatario e sujeita a aprovagéo da

Administragao da Unidade de Salde da llha Graciosa.

12. No exterior do refeitério, na proximidade imediata da entrada destinada aos utentes, sera obrigatoriamente afixado em

local bem visivel, e em termos de permitir uma facil e completa leitura, a ementa semanal corrente.

13. Junto a caixa de pagamento das refei¢des devera estar afixada a tabela de pregos das refeigdes completas, das

refeicdes com mini-prato, por mddulos, produtos extra (bebidas, etc.).

14. E obrigatério o pessoal de servico usar durante o empratamento, luvas, mascaras, toucas descartaveis com elastico

que cubra o cabelo e farda em perfeitas condigdes higio-sanitarias.

15. Apenas é permitido ao adjudicatario preparar e confecionar as refeigdes, para utentes e pessoal, no interior das
instalagdes da Unidade de Saude da Ilha Graciosa, salvo situagdes excecionais devidamente justificadas e com a anuéncia

do Conselho de Administragao.

16. O adjudicatario fica obrigado a entregar ao Conselho de Administragéo, até ao dia 8 de cada més, o nimero de almogos

e jantares fornecidos no refeitorio no més anterior.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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17. As refeigdes aos pais ou acompanhantes das criangas internadas ou em observagao, serdo fornecidas através de
requisi¢des proprias do servigo de internamento ou da Unidade Basica de Urgéncia e deverdo ser juntas a faturagéo a

apresentar.

Clausula 6*
Refeicoes em dias festivos
1. Nos dias tradicionalmente festivos (constantes do ANEXO V) a ementa merecera uma atengéo especial e sera ajustada

a festividade, sem que haja qualquer custo acrescido.

Este plano de ementas festivas terd de ser submetida para aprovacgdo a Nutricionista da Unidade de Saude com duas

semanas de antecedéncia em relagéo ao dia a que digam respeito.

Clausula 72
Pessoal do adjudicatario

1. O Adjudicatario deve indicar na sua proposta qual o pessoal que vai afetar ao funcionamento dos servigos, discriminando
as suas categorias.

2. E da inteira responsabilidade do adjudicatario, o recrutamento e os encargos com o pessoal que for necessario para
assegurar 0 servico.

2. O adjudicatario devera afixar um organograma do quadro de pessoal a trabalhar no Servico de Alimentagao,
devidamente estruturado (numero de efetivos, categorias, etc.), com o respetivo enquadramento nas areas funcionais ou

setores.

3. O adjudicatario sera responsavel por todas as obrigagdes relativas ao seu pessoal, pela disciplina, aptidao profissional
e formagao do mesmo, bem como pela reparagdo de prejuizos por ele causados nas instalagdes, equipamento, material e

a terceiros.

4. O adjudicatario devera manter o seu pessoal seguro contra acidentes de trabalho e de responsabilidade civil que

eventualmente possa resultar da atividade exercida.

5. O pessoal devera observar as regras de higiene individual no decorrer de todas as operagdes inerentes a sua atividade
e apresentar-se devidamente fardado, de acordo com as exigéncias previstas na legislacdo aplicavel ao pessoal da

Industria Hoteleira, pertencendo as respetivas sangdes e encargos ao adjudicatario.

6. O pessoal devera comportar-se de acordo com as estritas normas de urbanidade, respeito e sigilo, exigidas numa

instituicdo de saude.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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7. O adjudicatario obriga-se a inscrever e dispensar 0s seus funcionarios para a participagdo nas formagdes de caracter

obrigatério na Unidade de Saude da llha Graciosa.

Clausula 82
Circulagao de pessoal na Unidade da Cozinha
E extremamente proibida a circulagio de pessoas estranhas ao servigo, & excegao de pessoas que tenham autorizagdo

escrita por parte do Conselho de Administracdo da Unidade de Salde da llha Graciosa e se fagam acompanhar por ela.

Clausula 92
Instalagées, equipamentos e material
1. Consideram-se instalagdes do Servico de Alimentagéo, a cozinha e as suas dependéncias e todos os demais espagos

de uso exclusivo do adjudicatario para a prestagao do servico.

2. AUnidade de Salde da llha Graciosa coloca a disposi¢do do Adjudicatario, sem encargos para este, as suas instalagdes
e equipamentos afetos ao setor de alimentagéo, que deveréo ser visitadas pelo adjudicatario antes da apresentagao da

proposta, podendo o adjudicatario utilizar quaisquer outros equipamentos que julgue convenientes.

3. O fornecimento de agua e eletricidade necessarios ao normal funcionamento do setor de alimentag&o seré assegurado

pela Unidade de Saude da llha Graciosa.
4. O fornecimento de gas sera assegurado pelo adjudicatario.

5. O equipamento e material colocado a disposi¢ao do adjudicatario, constara de inventario a realizar no inicio do contrato

do qual fara parte integrante.

6. O adjudicatario sera responsavel pela colocagéo de todas as pegas de loi¢a, talheres e outros utensilios utilizados para
o tratamento, confegéo, empratamento e disponibilizagéo das refeicdes aos doentes e no refeitdrio, a exce¢do do material

constante no inventario ANEXO VI.

7. O adjudicatario fica responsavel pela utilizagéo de todas as instala¢des, equipamentos e material cedidos, correndo por

sua conta as perdas e danos verificados por dolo ou negligéncia.

8. O adjudicatario é responsavel pela totalidade das operagdes de limpeza e higienizagdo de todas as instalagdes
colocadas a sua disposi¢éo, e pelos encargos com os materiais € os produtos adequados; estes terdo obrigatoriamente de

ser sujeitos a aprovacdo do Programa de Prevengéo e Controlo de Infegdes e de Resisténcia a Antimicrobianos (PPCIRA).

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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9. Além dos cuidados diarios de limpeza das instalagdes e equipamentos é obrigatdria uma limpeza geral, nos primeiros
oito dias de cada més, que contemplara portas, janelas, paredes, tetos, ralos de escoamento, exaustores e respetivos
filtros, monta-pratos, limpeza interior de fogbes e fornos, etc.

10. O Adjudicatario é responsavel por cumprir o sistema de limpeza aplicado pela instituicdo, de forma a garantir a higiene

e evitar contaminagdes cruzadas.
11. O Adjudicatario devera dar formag&o aos seus funcionarios no ambito da higiene/limpeza.
12. Nao é permitido o acesso as instalagdes da cozinha, de pessoas que ndo se encontrem devidamente equipadas.

13. O armazém e o restante material e equipamentos servem unica e exclusivamente para armazenar produtos para a
Unidade de Saude da llha Graciosa.

14. E extremamente proibida a saida de materiais e equipamentos da Unidade de Salde da llha Graciosa para outros

postos de trabalho.
15. A desinfestaco e a desinfe¢do das instalages, identificadas no ponto 1., sera por conta do adjudicatério.
16. E da responsabilidade do adjudicatario, a recolha, separagéo do lixo da cozinha e suas dependéncias.

17. Findo o contrato ou renovagdo do mesmo, as instalagées, equipamentos e outro material cedidos, seréo restituidos a

Unidade de Saude da llha Graciosa em bom estado de conservagéo e limpeza.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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CADERNO ENCARGOS

ANEXOS
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ANEXO |

PRECO BASE CONTRATUAL

(conforme Clausula 132 do Caderno de Encargos)

Pequenos-almogos 143 €
Almocgos 3,70 €
Lanches 0,68 €
Jantares 3,70 €
Ceias 0,68 €
Mensal 1.800,00 €

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa

Telef: 295730070

Fax: 295730075

E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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ANEXO I

ESTIMATIVA MENSAL DO NUMERO DE REFEIGOES

(conforme Clausula 1.2 das Clausulas Técnicas Gerais do Caderno de Encargos)

Doentes *

Pequenos-almogos
Almogos
Lanches
Jantares

Ceias

149
164
142
163
138

* Inclui todos os regimes

Nota: Valores meramente estimados baseados em dados estatisticos e sujeitos a variagdo durante a execugao do contrato

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa

Telef: 295730070

Fax: 295730075

E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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ANEXO IIl
HORARIOS DE DISTRIBUICAO

(conforme Clausulas 42 e 52 das Clausulas Técnicas Especiais do Caderno de Encargos)

Pequeno-almogo 08:30
Almogo 12:00
Lanche 15:00
Jantar 18:00
Ceia 20:00
Segunda a sexta 8:30 as 20:00
8:30 as 13:30

Sabados, domingos e Feriados
17:30 as 19:00

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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ANEXO IV
MANUAL DE DIETAS, CAPITAGOES E OUTRAS PARTICULARIDADES

(conforme Clausula 42 das Clausulas Técnicas Especiais do Caderno de Encargos)

MANUAL DE DIETAS

Fundamentacao

Leque de opgdes dietéticas, programadas, codificadas e tipificadas que resultam do conjunto das necessidades nutricionais dos

diferentes pacientes internados, num periodo mais ou menos prolongado.

A alimentagao fornecida, qualquer que seja o tipo de dieta, devera observar os seguintes aspetos:

= Serd a aplicagdo dos conceitos de alimentagao saudavel e/ou das prescrigdes dietéticas, assumindo assim a vertente pratica
da educacéo alimentar e/ou dietética dos utentes (doentes e funcionérios).

= Seréa confecionada segundo os preceitos da culinéria saudavel, temperada principalmente com ervas aromaticas e pouco
sal, sendo obrigatério o uso de sal iodado em todas as preparagdes culindrias. O sabor devera ser suficientemente agradavel e

apetitoso de modo a proporcionar prazer e fidelizar os utentes, evitando a sua substituigdo por comida trazida do exterior.

A dieta adequada a individuos saudaveis e a doentes que nédo necessitam de intervencao dietética, adota a designagao de “dieta geral’
por ser desenhada segundo as normas e principios da alimentagdo saudavel.

As dietas séo caracterizadas como “pobres”, “ricas” e “controladas” em nutrientes, tendo como referéncias as necessidades normais
do doente padrao e sendo, por isso, adequadas a um numero razoavel de doentes, reservando-se as designacdes de “hiper” e “hipo”
para dietas personalizadas. Estas seréo elaboradas e calculadas pela nutricionista para um determinado doente, sempre que haja
necessidade de restringir ou suplementar o seu plano dietético em um ou mais nutrientes, de forma rigorosamente quantificada e

controlada.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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DEFINIGAO TEORICA DOS TIPOS DE DIETAS

Definigoes
Cada dieta apresentada retne informagdes detalhadas sobre indicagdes mais frequentes, caracteristicas basicas quanto as técnicas
culinarias, quanto aos alimentos permitidos e ndo permitidos mais vulgares, quanto ao esquema alimentar, e sobre a composi¢éao

nutricional média da dieta.

As dietas podem sempre ser adaptadas as particularidades de cada doente.
Tendo como ponto de partida a ementa para a “dieta geral’, séo estruturadas as dietas terapéuticas destinadas a individuos com

necessidades alimentares e nutricionais especificas.

A dieta deve ser requisitada com o nome que figura no Manual de Dietas, indicando situagdes particulares como alguma intolerancia
alimentar ou a enumeracéo de suplementos de preparagédo culinaria. Estas indicagdes devem ser registadas na Ficha Individual de
Alimentagéo (vulgarmente conhecida por “cartdo”), para que possa ser feito o seu correto fornecimento pelo Servigo de Alimentacao.
Propde-se a seguinte nomenclatura, baseada nas carateristicas de composi¢ao nutricional e de textura das seis dietas e das suas

variantes sem sal e de consisténcia:

l. Dieta geral
1. Dieta ligeira (pobre em gorduras)

Mll. Dieta pobre em proteinas

Iv. Dieta diabética (rica em fibras, sem agucar)
V. Dieta obstipante ou pobre em residuos
VI. Dieta liquida
VARIANTES
a. Semsal
CONSISTENCIA

b. Mole (triturada)

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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DIETA GERAL

=  Caracteristicas gerais: Dieta completa e equilibrada desenhada segundo os principios da alimentag&o saudavel.

= Indicagdes: Destina-se a todos os utentes (doentes e funcionarios) que néo requerem modificagdes dietéticas especificas.
= Métodos de confegdo permitidos: todos os tipos de confegao culinaria.

=  Alimentos nao permitidos: Admite todos os alimentos (sempre que possivel é a base das restantes dietas).

= Composigédo nutricional média:

. Valor percentual dos nutrientes caléricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
2200 - 2400kcal 55- 60% 15 -20% 25-30%

DIETA GERAL
Pequeno-almogo 8:30
- 1 Chévena (240ml) de leite meio-gordo ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Péo de trigo (45-509);
- 1 Pacote de manteiga (DI) ou doce (DI) ou 1 fatia de queijo (DI);
Almogo 12:00
- 1 Sopa de legumes (300ml);
- Prato: 90g de carne ou peixe;
2 Batatas pequenas (80gr) ou 6 a 8 colheres de sopa de arroz ou massa;
Legumes cozidos ou salada;
- 1 Pega de fruta ou 1 sobremesa doce;
- 1 Péo de trigo (45-50q);

Lanche da tarde 15:00
- 1 Chavena (240ml) de leite meio-gordo ou cevada ou chg;
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (DI);

Jantar 18:00

- Semelhante ao almogo (alternar entre carne e peixe sempre que possivel);
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Ceia 22:00
- 1 Chavena (240ml) de leite meio-gordo ou cevada ou chg;
- 1 Pacote de agUcar;
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (DI);

DIETA LIGEIRA (pobre em gorduras)

= Caracteristicas gerais: Dieta completa com restri¢&o lipidica. Pode ter ou ndo adigéo de sal.
= Métodos de confegdo permitidos: Admite tipos de confegao culinaria simples, como cozidos, grelhados, estufados em cru
e assados ao natural, sem a utilizagdo de nenhum tipo de gordura.
= Indicagbes: Pode ser adotada como dieta de entrada e/ou de transigdo para a dieta geral e destina-se a doentes com
patologia hepética, cardiaca, obesidade, altera¢des do perfil lipidico ou apenas com capacidade digestiva diminuida.
=  Alimentos proibidos:
o Leite e derivados gordos e meio-gordos;
e  Carnes com gordura visivel;
e  Produtos de salsicharia, charcutaria e visceras;
e  Molhos preparados comercialmente (ex. bechamel, maionese etc.), caldos de carne, ou molhos de assados
ou guisados de carne;
o  Conservas em dleo;
e  Gorduras de adi¢do, manteiga e natas;

e  Fritos, assados ou guisados com gordura;

DIETA LIGEIRA

o Valor percentual dos nutrientes caldricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
2200 - 2400kcal 55- 60% 15 -20% 20 -25%

Pequeno-almogo 8:30
- 1 Chévena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Péo de trigo (509);
- 1 Pacote de doce (DI);
Almogo 12:00
- 1 Sopa de legumes (300ml);
- Prato: 90g de carne ou peixe;
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2 Batatas pequenas ou 6 a 8 colheres de sopa de arroz ou massa;
Legumes cozidos ou salada;
- 1 Pega de fruta;
- 1 P4o de trigo (509);
Lanche da tarde 15:00
- 1 Chavena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (DI);
Jantar 18:00
- Semelhante ao almogo (alternar entre carne e peixe sempre que possivel)
Ceia 22:00
- 1 Chavena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha
- 1 Pacote de agucar (DI)
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (DI)

DIETA POBRE EM PROTEINAS (40gr)

= Caracteristicas gerais: Dieta completa com restric&o proteica e lipidica e com baixo teor de sddio e potassio. Esta dieta ndo

possui uma ementa pré-estabelecida, sendo semelhante a dieta ligeira mas com redugao da capitagéo da carne, peixe e
0oVOs.
= Métodos de confegdo permitidos: Admite tipos de confegéo culinéria simples, como cozidos, grelhados, estufados em cru
e assados ao natural.
= Indicagoes: Destina-se a doentes com patologias que requerem restricdo proteica, nomeadamente, com patologia hepatica
erenal.
= Adequacao nutricional: A ingestao de célcio e vitaminas pode ser insuficiente.
=  Alimentos proibidos:
- Agucar, caramelo, produtos de confeitaria e pastelaria (doces), gelados, folhados;
- Ché preto, cacau e chocolate;
- P&o de milho, pao integral, bolachas integrais, cereais integrais, e massas e arroz integral;
- Queijos curados, fiambre, pastas e patés;
- Gorduras salgadas: manteiga, banha, toucinho;
- Aperitivos salgados (ex. batatas fritas de pacote, pipocas salgadas etc.);
- Canja (exceto se esta for confecionada sem sal, apenas com o arroz e carne de frango sem pele, em substituicao

do prato principal);
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- Peixes salgados ou fumados, bacalhau, mariscos e crustaceos, lulas e polvo.

- Cavala, carapau e sardinha;

- Miudos (visceras de animais) e preparados com sangue;

- Enchidos (linguiga, chouri¢o, morcela, alheiras, etc.), fumados (presunto etc.) e carnes salgadas;

- Enlatados e conservas, sopa instantaneas, purés instantaneo, refeigdes pré-confecionadas (congelados prontos
a comer);

- Condimentos salgados: caldos concentrados (cubos), molhos, massa de malagueta, pickles etc.

- Substitutos do sal;

- Refrigerantes e sumos;

- Leite em po;

- Bebidas alcodlicas;

- Batata;

- Legumes: Couve-de-bruxelas, espinafres, cogumelos, grelos, beterraba, courgete, aipo, alho francés, tomate;

- Leguminosas: Ervilhas, lentilhas, feijao, grao-de-bico, favas e soja;

- Fruta: Banana, laranja, tangerina, kiwi, mel&o, melancia, meloa, diospiros, damascos, romas, papaia, frutos secos

e cristalizados e oleaginosas améndoas, avelas, nozes, amendoins, azeitonas, castanhas, figos etc.)

o Valor percentual dos nutrientes caldricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
1800 - 2000kcal 72% 8% 20%

Restricao de potassio

- Sopa confecionada com legumes e hortali¢as previamente demolhados (24 horas antes, mudando a agua varias vezes) e cozidos
em duas aguas (a 1% agua de cozedura deve ser rejeitada);

- Sem saladas cruas, optando-se por legumes cozidos em duas aguas; S6 deve ingerir legumes/hortalicas 1 vez na refeigao (na sopa,
ou legumes/hortaligas cozidos no prato);

- Fruta: pera ou macé cozida em duas 4guas (ATENGAO! Nunca dar ao doente o liquido de cozedura da fruta, porque é muito rico em
potassio).

- Preferir compota de péssego, pera ou mel, ou geleias de fruta.

Fruta permitida:
- Macé (tamanho pequeno);

- Pera (tamanho pequeno);
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- Péssego (tamanho pequeno);
- Ananas (1 fatia fina);

DIETA POBRE EM PROTEINAS, SODIO E POTASSIO

Pequeno-almogo 8:30

- 1 Chavena de cevada ou 1 cha de ervas sem aglcar;
- 1 Péo de trigo (45-50q);
- 1 Pacote de geleia (DI) ou manteiga magra sem sal;

Almogo 12:00
- 1 Sopa de legumes sem sal, sem leguminosas, sem batata (300ml);
- Permitidos (Brdcolos, repolho, cenoura, abdbora, couve, alface, cebola, alho, nabos, agrido, feijdo verde, salsa, couve-flor)
demolhados, cozidos em 2 aguas.
- Prato sem sal: 100gr de frango ou 120gr de peixe (ja cozinhados), ou 2 ovos cozidos, escalfados (1 ovo inteiro e 2 claras);
- 4 Colheres de sopa de arroz ou 6 c. de sopa de massa (quantidade depois de cozinhada);
- 1 Maga ou pera sem casca ou cozidas;
Lanche da tarde 15:00
- 1 Chavena (240ml) de cevada ou cha sem agucar;
- 1 Pacote de “Crackers” sem sal (DI);
Jantar 18:00
- 1 Sopa de legumes s/ sal, s/ leguminosas, s/ batata (300ml);
- 1 Péo de trigo (45-50g);
- Ya de queijo fresco ou manteiga magra (a sujar);
- 1 Magé ou pera sem casca ou cozidas;
Ceia 22:00
- 1 Chavena (240ml) de cevada ou cha sem agucar;

- 1 Pacote de “Crackers” sem sal (DI);

DIETA DIABETICA (rica em fibras, sem agucar)

= Caracteristicas gerais: Dieta completa e equilibrada, com elevado teor em fibras, desenhada segundo os principios da
alimentacdo saudavel. Esta dieta ndo possui uma ementa pré-estabelecida, sendo igual a dieta ligeira mas com redugao da
capitagdo de farindceos, e aumento da capitagdo de legumes cozidos ou salada.

= Métodos de confegdo permitidos: Admite tipos de confegao culinaria simples, como cozidos, grelhados, estufados em cru

e assados ao natural, com restricdo de gorduras de adigao.
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Indicagbes: Destina-se a individuos com comprometimento do metabolismo glicidico, nomeadamente, com Diabetes
mellitus. Também esta indicada em situagdes em que seja necessario restringir o aporte energético total (principalmente na
obesidade e na hipertrigliceridemia) e/ou incremento de fibras (obstipag&o).
Alimentos proibidos:

o Acucar e preparagdes com adigao de aglcar;

o Leite e derivados gordos e meio-gordos;

o Frutos desidratados, em calda ou cristalizados;

o Bolachas e iogurtes agucarados;

e Bananas, figos e uvas;

e Pé&o branco.

Composigéo nutricional:

. Valor percentual dos nutrientes caléricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
1800 - 2000kcal 50-55% 15-20% 25-30%

DIETA DIABETICA (rica em fibras, sem acticar)

Pequeno-almogo 8:30

- 1 Chévena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de adogante (DI);

- 1 Pao integral (50g);

- 1 Fatia fina de queijo (30g) ou Manteiga (DI);

Almogo 12:00

- 1 Sopa de legumes (300ml);

- Prato: 90g de carne ou peixe;
1 Batata e meia (pequena) ou 4 colheres de sopa de arroz ou massa;
Legumes cozidos ou salada (em maior quantidade);

- 1 Pega de fruta crua (exceto banana, figos e uvas);

Lanche da tarde 15:00

- 1 Chavena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de adogante (DI);

- 1 Pacote de bolachas integrais (DI);

Jantar 18:00

- Semelhante ao almogo (alternar entre carne e peixe sempre que possivel);
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Ceia 22:00
- 1 Chavena (240ml) de leite magro ou cevada ou cha;
- 1 Pacote de adogante (DI);
- 1 Pacote de bolachas integrais (DI);

DIETA OBSTIPANTE OU POBRE EM RESIDUOS

= Caracteristicas: Dieta completa com alimentos com capacidade adstringente, e com restri¢éo em fibras.
= Métodos de confegdo permitidos: Métodos culinarios simples como cozidos, grelhados, estufados em cru e assados ao
natural.
= Indicagdes: Destina-se a todos os doentes com rapidez anémala do transito intestinal, que beneficiem da reposigéo da flora
bacteriana e/ou redugdo do volume fecal.
=  Alimentos permitidos: Cha, iogurte natural ou de aroma, carne branca, peixe, azeite, manteiga, pao claro, torradas, arroz,
massa, batata, cenoura e maga e pera cozidas.
= Alimentos proibidos:
- Leite de vaca;
- Carnes vermelhas e peixes gordos;
- Molhos;
- Bebidas com gés;
- Produtos estimulantes: especiarias, café, cha verde e preto, queijo, chocolate, vinagre e citrinos);
- Cereais e seus derivados integrais;
- Fruta crua e vegetais fermentaveis (brécolos, couve-flor, pepino, cebola crua, tomate, pimento, couves e repolho);
- Leguminosas (feijéo, gréo-de-bico, ervilhas, favas).

=  Composigédo Nutricional Média

o Valor percentual dos nutrientes caldricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
2000 - 2200kcal 55-60% 15-20% 25-30%

DIETA OBSTIPANTE OU POBRE EM RESIDUOS

Pequeno-almogo 8:30

- 1 Chavena (240ml) cevada ou chg;

- 1 Pacote de agucar (DI);

- 1 P4o de trigo (509);

- 1 Pacote de compota ou manteiga (DI);
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Almogo 12:00

- 1 Puré de cenoura ¢/ arroz (300ml) ou canja (sem gordura);

- Prato: 1 prato da dieta ligeira (peixe, frango ou peru) com 25g de cenoura;
- 1 Macé ou pera cozidas ou 1 banana madura ou gelatina;

- 1/2 P&o de trigo (20-259);

Lanche da tarde 15:00

- 1 Chavena (240ml) de cevada ou ché ou 1 iogurte natural ou de aroma (1259);
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (D);

Jantar 18:00

- Semelhante ao almogo (alternar entre carne e peixe sempre que possivel);

Ceia 22:00

- 1 Chavena (240ml) cevada ou chg;
- 1 Pacote de agucar (DI);
- 1 Pacote de bolacha “Maria” (25g) (DI);

DIETA LiQUIDA

Caracteristicas: Dieta completa, modificada na textura e consisténcia, com substitui¢&o total ou parcial da carne e do peixe
por dose equivalente de dieta modular proteica, sempre que necessario. Todos os alimentos séo triturados e batidos de forma
a reduzi-los a um liquido fino, perfeitamente homogéneo e sem grumos.

Indicagdes: E destinada a doentes muito debilitados, que ndo possam ingerir alimentos sélidos ou com sonda de
alimentagéo.

Métodos de confec¢ao permitidos: sao utilizados métodos de confegao simples no tratamento culinario dos alimentos e sua
posterior homogeneizag&o, com a adi¢éo de liquidos estritamente necessarios até a sua perfeita liquidificagéo.

Alimentos nao permitidos: Utilizam-se alimentos “macios”, faceis de homogeneizar, rejeitando-se todos aqueles que nao
possuam estas caracteristicas.

Adequacéo nutricional: Nao satisfaz as necessidades nutricionais e energéticas. Deve ser administrada 0 menos tempo
possivel (2 a 3 dias) para evitar emagrecimento e caréncias multiplas, caso contrario deve ser suplementada com produtos
comerciais.

Composigédo nutricional média:

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt

30



'{}jq
USI GRACIOSA
Regido Auténoma dos Agores
Secretaria Regional da Saude e Desporto
Dire¢ao Regional de Saude

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA

. Valor percentual dos nutrientes caléricos
Valor caldrico total

Hidratos de carbono Proteinas Gorduras
1700 - 1900kcal 60% 20% 20%

DIETA LiQUIDA
Pequeno-almogo 8:30
- Papa de 35gr.de farinha “NESTUM® ou 35gr.de farinha “MAIZENA” com 240ml de leite meio-gordo;

Almogo 12:00
- 1 Puré de legumes homogeneizado com 30gr.de carne ou peixe;
- 1 Papa de fruta batida com a agua de cozer a fruta;
Lanche da tarde 15:00
- Semelhante ao pequeno-almogo, ou
- 1 logurte liquido de aroma meio-gordo ou sumo 100% (DI) homogeneizado com 3 bolachas “Maria”;
Jantar 18:00
- Semelhante ao almogo
Ceia 22:00
- Semelhante ao pequeno-almogo ou
- 1 logurte liquido de aroma meio-gordo ou sumo 100% (DI) homogeneizado com 3 bolachas “Maria”.

DIETA LiQUIDA DIABETICA
Pequeno-almogo 8:30
- Papa de 35gr.de farinha “MAIZENA” com 240ml de leite magro;

Almogo 12:00
- 1 Puré de legumes homogeneizado com 30gr.de carne ou peixe;
- 1 Papa de fruta batida com a dgua de cozer a fruta;
Lanche da tarde 15:00
- Semelhante ao pequeno-almogo ou
- 1 logurte liquido de aroma magro (DI) homogeneizado com 3 bolachas integrais ou,
- 1 Papa de fruta batida com a agua de cozer a fruta homogeneizada com 3 bolachas integrais;
Jantar 18:00
- Semelhante ao almogo;
Ceia 22:00

Semelhante ao pequeno-almogo ou
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- 1 logurte liquido de aroma magro (DI) homogeneizado com 3 bolachas integrais ou

- 1 Papa de fruta batida com a agua de cozer a fruta homogeneizada com 3 bolachas integrais;

-> VARIANTES

SEM SAL

Dieta completa, com composicdo semelhante a dieta associada que lhe deu origem, com confec&o isenta de sal de cozinha, com
abolicdo de produtos alimentares cuja preparagdo envolve a adicéo de sal:

Produtos de charcutaria;

Queijos;

Cubos de caldo comuns;

Maionese;

Molhos comerciais;

Azeitonas;

Manteiga com sal;

Enlatados;

© o N o gk~ W DD =

Peixe seco e salgado;
10. Bolachas com sal.

Em compensacéo, recorre-se de modo especial ao uso de ervas e condimentos para tornar a dieta mais saborosa.

= Indicagdes: Adequada no controlo de edemas, e de hipertensao;
= Composigédo nutricional média

Valor calérico total sobreponivel ao da dieta associada que lhe deu origem, bem como a distribui¢io percentual dos nutrientes caléricos.

DIETA MOLE (triturada)

= Caracteristicas: Dieta completa, com composicdo semelhante a dieta associada que lhe deu origem, tendo como
modificagdes principais a maior cocgéo e/ou trituragdo dos varios componentes das refeigdes.

= Indicagdes: E indicada para doentes com dificuldade moderada de degluticio ou de mastigagao (falta de pegas dentarias,
por exemplo).

= Métodos de confegdo permitidos: Admite todos os tipos de confe¢do culinaria simples, com cozedura prolongada e
posterior triturac&o dos alimentos que apresentem consisténcia dura e textura fibrosa.

= Alimentos permitidos e ndo permitidos: S&o permitidos apenas alimentos suscetiveis de se tornarem macios e triturados.
A carne deve ser friturada, a fruta deve ser macia ou cozida, os legumes podem ser triturados formando um “esparregado”,

0 pao e bolachas podem ser desfeitos na bebida (leite, cevada ou cha), ou pode recorrer-se a preparagao de papas e batidos:
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o 60gr. de farinha nao lactea “NESTUM” com 240ml de leite meio-gordo ou magro.
o  35gr. de farinha “MAIZENA” com 240ml de leite meio-gordo ou magro;
o  60gr. de flocos de aveia com 240ml de leite meio-gordo ou magro;
o 1iogurte liquido ou sélido meio-gordo ou magro batido com 3 bolachas “Maria” ou integrais;
o 1 papa de fruta cozida ou crua batida com 3 bolachas “Maria” ou integrais;
= Composigdo nutricional média: Valor calérico total sobreponivel ao da dieta associada que lhe deu origem, bem como a
distribui¢ao percentual dos nutrientes caldricos.
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- Agucar

- Edulcorantes

- Péo c/ e s/ sal

- Péo integral

- Tosta ¢/ e s/ sal

- Péo de forma

- Manteiga

- Marmelada/doce/geleia

- Queijo fatias (tipo flamengo)

- Fiambre fatias

- Cevada

- Farinhas lacteas (sabores variados)
- Farinhas nao lacteas (sabores variados)
- Flocos de aveia

- logurte aroma

- logurtes liquidos

- logurtes magros

- logurtes liquidos magros

- Bolacha Maria em pacotes

- Bolacha agua e sal, em pacotes de
- Farinha Maizena
- Bolacha integral

- Sumo de fruta 100% natural

CAPITACOES (PESO EDIVEL)

ALIMENTOS FIXOS

em doses individuais 6-8 g
em doses individuais
50¢

50 g

45¢g

4049

em doses individuais 10/12 g
em doses individuais 30
304¢

30g
49

80g ¢/ s/ agucar
80g ¢/ s/ agucar
60g

125¢

180 ml

125¢

180 ml

30g

30g

35¢g

30g

200 ml

ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS, MOLHOS

- Alhos

- Louro

- Manjerona
- Orégéos

- Tomilho

- Piripiri

59

05¢g
05¢
05¢g
05¢
05¢g
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- Hortela

- Canela

- Liméo

- Tomate

- Vinagre

- Pimentos

- Malagueta

- Noz-moscada

- Baunilha

- Cominhos

- Pimenta

- Caril

- Salsa

- Coentros

- Mostarda

- Ketchup

- Maionese

- Bechamel

- Branco

- Cebolada

- Manteiga

- Vinho

- Sal iodado

- Pimento para caldeirada
- Tomate concentrado
- Tomate pelado

- Tomate para arroz

- Tomate para guisar ou assar
- Tomate para sopa

- Tomate para caldeirada

= assar

= guisar

29
19
20¢
30g
109
159
05¢
059
19
05¢
19
19
59
59
15¢
3049
30g
30g
30g
30g
10¢g
0,5dl
59
50¢
10 ¢
30g
60 g
409
40g
80¢

CARNE DE VACA

180g
160g
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= bife sem ovo:

= bife com ovo:

= escalopes:

= cozer:

= cozer (cozido a portuguesa):

= cozido a portuguesa simples:

= estufar:

= picar;  croquetes:
rolo carne:
hamburguer:
almdndegas:
empadao:

= figado:

= bife (grelhada mista):

= espetada:

= feijoada:

= febras:

= costeletas:

= assar:

= guisado:

= grelhada mista:
= espetada:

= outros:

- carnes frias:

- chourico para cozido a portuguesa:

- chourigo para caldo verde:
- chourigo para guisar:
= espetada (chourigo):

= chourigo para feijoada:

= assar.

150g
140g
150g
160g
709
100g
160g
120g
130g
1509
1409
1209
150g
60g
409
80g

CARNE DE PORCO

150g
200/220g
180g
160g
60g
40¢

30g
20g
10g
50g
15g
15¢

FRANGO

300g (ndo edivel)
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= bife:

= cozer:

= para canja:

= cozido a portuguesa:
= cozido a portuguesa simples:
= espetada:

= guisar:

= fritar:

= sopa:

= empadéo:

= estufar:

= frango grelhado:

= inteiro:
= bife:

* cOxa:

= carapau:
* peixe espada:

= sardinha:

= pescada com ovo:

= pescada sem ovo:

= abrotea:

= filetes:

= albacora:

= pargo com cabega;

= red fish:

= lulas:

* polvo:

= peixe para recheio:

= bacalhau fresco sem ovo:
= bacalhau fresco com ovo:

= dourada:

150g

2809 (nao edivel)

50g

100g
1709
60g

2809
2809
100g
180g

250g (n&o edivel)
2509 (n&o edivel)

PERU
300g
1509

2809 (nao edivel)

PESCADO
240g
250g
240g
200g
220g
2209
180g
200g
270g
2509
2809
350g
130g
2009
180g
200g
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= atum: 120g (conserva)

= boca negra: 250g

= bicuda: 280g

= chicharro: 2509

= filetes para fritar: 2209

= cherne: 200g

= espadarte: 2009

= lirio: 180g

* polvo para assar: 350g

= bacalhau seco: - pasteis: 120g
- bacalhau a Brés: 1209
- bacalhau para cozer com ovo: 1409
- bacalhau para cozer sem ovo: 1609

- guisado: 1509
- assar: 180g
- para recheio: 100g

- a Gomes de S&: 120g

0ovos

= cozer: 1 unid.

= escalfar: 2 unid.

= omelete: 2 unid.

= tortilha: 2 unid.

= acorda: 1 unid.

= puré de batata: 1/3 unid.

= farinha maizena: 1/2 unid.

= arroz doce: 1/3 unid.

= leite creme: 1/3 unid.
ARROZ

= guarnigao base: 70g

= guarni¢ao mista: 50g

= sopa: 209

= doce: 30g
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MASSAS ALIMENTARES
= guarnigao base: 70g
= sopa: 20g
BATATAS

= sopa com hortali¢as: 100g
= caldo verde: 1709
= cozido a portuguesa: 1209
= salada de legumes: 180g
= cozer: 2009
= fritar: 350g
= assar: 250g
= puré: 2809
= Sopas puré: 150g

GRAO
= sopa: 409
» cozer: 809

FEWAO
= sopa: 409
= guisar: 75¢
= arroz: 409
= salada feijdo frade: 70g

FAVAS
= sopa: 709
= guisar: 2009

ERVILHAS

= sopa: 60g
= guisar: 2009
= arroz a valenciana: 30g

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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= arroz: 60g
= creme de ervilhas: 80g
= jardineira: 60g
= cozer: 100g
CENOURA
= sopa: 50g
« creme: 90g
= jardineira: 50g
= arroz: 50g
= cozer: 2509
= raspar: 1509
» salada: 100g
= ralar: 259
= cozer com hortalica: 50g
CEBOLA
= sopa: 159
= arroz: 30g
= assar. 409
= guisar: 30g
= caldeirada: 50g
» salada: 159
COUVE
= sopa: 120g
= guarnigao: 200g
= cozido a portuguesa: 100g
FEIJAO VERDE
sopa: 80g
jardineira: 1309
guarnigéo mista: 1409
guisar: 200g

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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* sopa:

= guarnigéo:

= sopa:
= sopa com hortalica:
= jardineira:

= cozido a portuguesa:

= salada:

= sopa:

= esparregado:

= sopa:

= guarni¢ao mista:

= sopa:
* arroz:

= esparregado:

* sopa:

= arroz:

= cozer.

= arroz:

COUVE FLOR
100g
2009

NABOS
80g
30g
30g
409
309

NABICAS
150g
4509

GRELOS
1209
2509

ESPINAFRES
150g
150g
450g

AGRIAO
150g
1709

BROCULOS
250g

1709

ABOBORA

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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= sopa: 80g
= creme: 100g
SALADAS
= alface: 809
= mista; 40g (alface)
= tomate: 120g
= pepino: 80g
= pimento: 100g
= tomate para salada mista: 50g
FARINHA DE TRIGO
= para molhos: 5¢
= para fritar : 209
AZEITONAS
= acompanhamento: 109
AZEITE FINO
» guisado: 5g
= para prato: 209
= para tempero salada: 209
= sopa: 5g
= assar: 10g
OLEO
= leo para fritar: 25¢
= guisar: 59
= assar: 10g
MARGARINA
= 100% vegetal, em pacotes de 1 Kg
= molho branco: 79
= puré de batata: 5g
» arroz ou esparguete: 59

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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= ananas:
= ameixas:
= laranja:

* maga:

= uvas:

= meldo/meloa:
= Kiwi:

* melancia:
= pera

= péssego:
= tangerina
= banana:
= morango:

* maracuja:

FRUTA

180g
170g
180g
180g
1709
2509
120g
3009
160g
1709
160g
120g
220g
200g
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UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA — CARTAO

DIETA
Nome:
Enfermaria: Cama:
Dataadmissdo ___ / / Hora: __ :
Datadealta  / / Hora: _ :
TIPO DE DIETA
] GERAL
0 LIGEIRA
[0 POBRE EM PROTEINAS
[0 DIABETICA
[0 OBSTIPANTE
0 POBRE EM RESIDUOS/FIBRAS (BRANCA)
VARIANTES
0 SEM SAL

CONSISTENCIA

[0 LiQuibA [ sonda de Alimentagso
[0 PASTOSA

OO MOLE

O NORMAL

Observagdes:

ASSINATURA

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA — CARTAO DIETA

PEQUENO-ALMOCO

L] Leite DCevada [ Leite+Cevada DChé
] Doce DQueijo ] Manteiga
[1psobranco [ pio integral
O Papa Maizena® ] Papa Aveia
Nestume [1meL [Jarroz [ cerelac®

LANCHE

[ teite [lcevada [ Leite+Cevada [lcha
Opgado logurte: [] Sim [] Nao
Bolachas
[ Aguaesal [ Aguaesalintegrais [ Maria®
] Papa Maizena® ] Papa Aveia
Nestume [1meL [ arRrRoz [ cerelac®

CEIA

[ reite [lcevada [ Leite+Cevada [lcha
Opgado logurte: L] Sim L] Nao
Bolachas
[ Aguaesal [ Aguaesalintegrais [ Maria®
Papa Maizena® O] Papa Aveia
Nestum® [1meL LI ARROZ U cerelac®

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075

E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
44




-

ié’“‘*\:“‘ \
o
oy

USI GRACIOSA

Regido Auténoma dos Agores
Secretaria Regional da Saude e Desporto

Diregéo Regional de Saude
UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA

CARACTERIZAGAO DOS PRODUTOS ALIMENTARES

1-LEITE

E um produto integral da ordenha total e interrupta de uma vaca leiteira bem constituida, bem alimentada
e ndo fatigada. Deve ser pasteurizado meio gordo ou liofilizado meio gordo. Para regimes especiais podera ser
leite magro.
2 - SOBREMESAS DOCES

Comerciais ou de fabrico proprio a aprovar pela nutricionista.
3 -IOGURTE

Produto gelificado a partir do leite de vaca, inteiro meio gordo ou magro, sélido ou liquido, de aroma ou
natural, e que resulta exclusivamente de fermentagcdo provocada por bactérias deles especificas como
“lactobacilus bulgarius” e o “estreptococus thermophilus” tem de estar dentro do periodo de validade, sem soro,
cor branca ou ligeiramente amarelada, de superficie lisa e embalado em boas condigdes.
4 - MANTEIGA

Fabricada a partir de natas pasteurizadas com e sem sal. Tem que se encontrar dentro do prazo de
validade. Devera ser conservada a uma temperatura de 5° c.
Apresentacao:

- Embalagem de 250 g

- embalagens individuais de 10 g
5- QUEIJO

Produto maturado, obtido por escoamento a partir da coagulagéo do leite, de nata, do leite desnatado
ou parcialmente desnatado, da manteiga ou da mistura de alguns ou de todos estes produtos.
Apresentacao:

- Queijo fundido - magro em doses individuais < 20% mg.

- semi-gordo em doses individuais < 40% mg.

- Queijo de pasta dura meio cozido ou queijo semi-duro para fins culinarios.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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6 - LEITE FERMENTADO

Leite fermentado aromatizado de fruta ou natural, com Bifidus Ativo, Lactobacilo Aciddfilo ou L casei
imunitass, com e sem agucar.
7 - CARNE DE VACA

Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo em conformidade com o regulamento da

Inspegéo Sanitaria dos animais de talho, das respetivas carnes, subprodutos e despojos, apresentada em meia

carcaga, quartos ou pecas de talho, fresca ou refrigerada.
a) Pegas de Talho para Bife
Lombo
Rosbife
Vazia sem abas
Alcatra
Pojadouro
Rabadilha - acém redondo
b) Pegas de Talho para Assar/Estufar
Ché de fora
Pa
Acém comprido
Alcatra
c) Pegas de Talho para Guisar
Chambao da pa
Ché de fora
Acém comprido
Pa
Aba descarregada
d) Pecas de Carne para Cozer
Acém comprido
Chambao da pa
Ché de fora

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
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Peito
Pa
8 - CARNE DE PORCO
a) Lombo, perna limpas frescas ou refrigeradas provenientes de reses abatidas para consumo publico de
acordo com o regulamento da Inspegao Sanitaria dos animais de talho e respetivas carnes, subprodutos e
despojos.
b) Bife de porco fresco ou refrigerado proveniente do lombo ou perna.
c) Costeletas deverao obedecer as seguintes caracteristicas:
- serem provenientes de porcos abatidos nos termos da legislagdo em vigor;
- selecionados do lombo e pa em percentagem equivalente;
- Corte ou processo mecanico e estandardizado, deve possuir a parte dssea com musculos
correspondentes.
9 - CARNE DE PERU
Bife de peru - Obtido exclusivamente por corte de musculos peitorais, devendo assumir o aspeto laminado, sem
fragmentos de 0ssos ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”. Nao é permitida a adigéo de
bifes extraidos de outras regides anatomicas. Apresenta-se no estado refrigerado.
10 - FRANGO
Carcagas ou peitos de frango provenientes de aves abatidas em bom estado de saude, em matadouros
oficialmente aprovados. Preparados segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”, revelar sinais evidentes de
uma perfeita e boa preparagao, isentas de penas, penugem ou canudos, desprovidos de cabega, pescogo,
visceras e segmentos abaixo da linha tibio-metatarsica (patas). A cloaca e a porg¢éo terminal do intestino néo
devem fazer parte da carcaga. Em estado fresco ou refrigerado e peso unitario entre 1,200 e 1,400 Kg. Cada
carcaga devera ter uma etiqueta metélica com: identificagdo do produto; nome da firma fornecedora; nimero do
centro de abate; data da preparagao e aprovagao sanitaria.
11 - HAMBURGUER
E o preparado da salsicharia constituido por came de bovino picada, proveniente de pecas do talho em
perfeito estado de frescura, com o maximo de gordura entre 15% e 20%, adicionada de condimentos e ligantes

legalmente autorizados, enformado e imediatamente congelado a temperaturas entre -25°c e -30°c.
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Acondicionado separadamente por papel ou pelicula propria em indUstrias alimentares, podendo ser
embalado por grupos em caixas ou em sacos fechados de material semelhante. A embalagem deve ser marcada
com:

) Designagéo do produto, tipo e composicéo;
) Nome do fabricante;
c) Localidade e origem;
) Data de fabrico;
) A expressao “Guardar no congelador’;
f) Massa liquida expressa em gramas;
g) Periodo de validade.
Nota 1: O fabricante tera de apresentar alvara sanitario para poder trabalhar em carnes picadas.
Nota 2: Os hamburgueres poderao também ser feitos na prépria institui¢éo.
12 - CHOURIGO DE CARNE

Constituido exclusivamente por carne (tecido muscular sem aponevroses, ganglios e tenddes de porco)
e gordura de porco fragmentada e refrigerada, em porgdes de:

Carne - entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”.
Gordura - entre 5% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”
Ambos com tolerancia de 5%.

Devidamente fragmentadas e adicionadas de condimentos e aditivos legalmente autorizados. Em forma
de “ferradura” ou em “rosario”, com sinais evidentes de cura perfeita que nunca devera ser inferior a 72 horas.

O sal devera ser novo e isento de cheiros anormais. Nitrato de Na* e K* ndo deverdo exceder os limites
legais.

Invélucros - Tripa seca de vaca ou de textura artificial sem manchas nem defeitos e atada nas
extremidades.

13 - FIAMBRE

Composto de carne de porco fresca da perna ou da pa (regime permanente de frigorificacdo a uma
temperatura inferior ou igual a 4°c). Sal marinho ou mineral novo, limpo, isento de cheiros anormais, nitrato de
sodio ou potassio quantitativos legalmente fixados. Aglcar refinado branco ou dextrose. Gelatina pura e

comestivel no interior do recipiente ndo deve exceder 18,8% da massa do produto até 7,5 Kg.

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
Telef: 295730070 Fax: 295730075 E-mail: sres-usigraciosa@azores.gov.pt
48



;s\
USI GRACIOSA
Regido Auténoma dos Agores
Secretaria Regional da Saude e Desporto
Dire¢ao Regional de Saude

UNIDADE DE SAUDE DA ILHA GRACIOSA

14 - MORCELA
Composigao: gordura de porco fresca e consistente entre 55 a 60%, sangue de porco fresco e integral,
sal novo isento de cheiros anormais, alguns produtos ricos em amido consoante 0s usos tecnoldgicos.
Condimento conforme os costumes regionais.
Invélucro - tripa fresca ou salgada de porco ou seca de vaca, atada nas extremidades sem manchas
nem defeitos.
15 - TOUCINHO
Fresco ou salgado, entremeado magro.
Proveniente da pele e tecido adiposo do porco, entremeada por musculos (intercostais e abdominais)
com aspeto de laminas - regides inferiores do térax e ventre dos porcos magros.
16 - SALSICHAS
Devem ser do tipo “Frankfurt” e obedecer as caracteristicas oficialmente normalizadas.
Todos estes produtos deverdo ser marcados com rétulos com a seguinte inscrigao:
a) Designagao do produto
) Tipo
) Nome do fabricante
d) Localidade e origem do fabricante
) Data do fabrico
f) Regras de conservagéo
g) Validade
17 - OVOS
Frescos
De galinha, de categoria A e classe superior a 5 (de peso unitario > 50g).
Podem ser providos de uma ou varias marcas distintas, indicando:
a) Categoria
b)
c) O numero correspondente a semana de inspecdes e classificagcoes
d)

Classe

O numero do centro de inspecgdes e classificagbes

Rua Dr. Vasco Rodrigues, 9880-000 Santa Cruz da Graciosa
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e) Nome, a firma ou a denominag&o social ou domicilio do centro de inspegéo e classificagao
f) A marca da empresa ou a marca comercial
g) As embalagens grandes (mais de 30 ovos), mesmo que contenham ovos adicionados em
embalagens pequenas devem ter rétulo que seja inutilizado no ato de abertura da embalagem,
contendo as indicagdes citadas anteriormente, em letras perfeitamente legiveis e visiveis
Pasteurizados
Em embalagem de litro.
18 - PESCADO
Tipo de apresentacao:
a) Inteiro, fresco sem sofrer evisceragéo, descamacao e corte de barbatanas e cabega.
b) Inteiro, limpo, decapitado e pronto a cozinhar: quando sofre evisceragdo completa, descamagéo, corte de
barbatanas, corte de cabeca ou outras limpezas que permitam a sua confe¢&o culinaria imediata.
c) Em postas: quando selecionados em postas mais ou menos perpendiculares a coluna vertebral. as postas
devem ser abertas ou fechadas consoante a regido anatémica de onde provém.
d) Fragmentado em pedagos seccionados manual ou mecanicamente. Apresenta¢ao usual na “caldeira”.
e) Emfiletes: quando é pescado e submetido a filetagem.
f) Bacalhau seco - do tipo crescido.
g) Atum. Em pedagos, em azeite, enlatado. Boas condigdes higiéno-sanitarias e com qualidade comercial.

Sempre que existam disponiveis no mercado deverédo ser utilizados peixes de acordo com a alinea a)

deste ponto.

ESPECIES DE PEIXE E FINS CULINARIOS

) Cozer: pescada (de n® 3 a n°5), juliana, abrétea, alfacim, bacalhau fresco, bicuda, peixao, peixe vermelho.

1) Assar: peixe vermelho, boca negra, peix&o, cavala, abrétea, pescada, peixe espada, juliana, besugo, polvo,
bacalhau, cherne, pargo, dourada, espadarte, tainha, anchova .
lll) Grelhar: chicharro, sardinha, peixe espada, besugo, bacalhau, cherne, solha, salmé&o, tainha, espadarte,

albacora.
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IV) Fritar: peixe espada, carapau, chicharro, besugo, peixe vermelho, albacora, juliana, cherne, alfacim,

espadarte, peixao, lirio, bacalhau, bicuda, abrétea, etc.

V) Caldeirada: mistura de varias espécies, fragmentadas em pedagos com o minimo de 5 variedades.

19 - GORDURAS

a) Margarinas - exclusivamente para uso culinario, nunca sendo submetidas a temperaturas > 40°C.

b) Azeite — Virgem em cru ou em usos culinarios: acidez expressa em &cido oleico inferior ou igual a 1°. A
temperatura durante o processo de confe¢ao nunca devera nunca devera exceder os 220°C.

Oleos - de amendoim (temperatura nunca devera exceder os 180°C), devendo ser empregue nos mesmos
tipos de confe¢do que o azeite, girassol ou dleos alimentares ndo refinados (as temperaturas néo deverdo
exceder os 160°C), podendo ser utilizados em cru ou em cozinhados aos quais ja se adicionaram agua ou outro
liquido.

20 - PAO
Carcagas com pelo menos 20% de farinha integral com e sem sal, aproximadamente 50g por unidade,
ensacado.
Pao de milho tipo caseiro para confeg¢do de recheio ou para o refeitorio.
Pao integral ensacado.
Nota: Todo o pdo devera ser ensacado em doses de aproximadamente de 50grs
21 - FARINHAS
a) Farinhas: de trigo para fins culinarios.

b) Maizena: para papas, leite creme ou outros fins culinarios.

c) Farinhas lacteas de varios sabores com e sem sacarose para utilizagéo em regimes moles, pastosos
ou outros especiais.
d) Farinhas néo lacteas - de sabores variados para utilizagdo em regimes moles, pastosos ou outros

especiais.

e) Flocos de aveia para regimes vegetarianos ou anti obstipantes ou diabéticos.

f) Cereais integrais para regimes ricos em fibras ou outros especiais.

g) Milupa HN25 para regimes antidiarreicos.
22 - BOLACHAS

a) Bolachas maria em doses individuais.
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b) Bolachas de agua e sal em doses individuais.
c) Bolachas integrais em doses individuais.
23 - TOSTAS/TORRAS
Para regimes sem residuos ou outros regimes especiais.
24 - AGUCAR
Branco, em doses individuais ou ao quilo para fins culinarios.
25 -ADOCANTE
Em doses individuais para regimes hipocaléricos ou sem agucar.
26 - BEBIDAS NAO ALCOOLICAS
a) Agua mineral ndo gaseificada para doentes internados e do SAP, em garrafas de 1,5L.
b) Sumos: 100% naturais feitos a partir de fruta natural ou comerciais, sem adi¢éo de agucar e com
sabores variados.
c) Refrigerantes: coca-cola para regimes antidiarreicos ou outros especiais.

d) Cha verde ou preto para regimes especiais.

e) Cha de Funcho para regimes especiais.

f) Tisanas para pequenos almogos, lanches e ceias.

g) Café Cevada para pequenos almogos, lanches e ceias.
27 - BEBIDAS ALCOOLICAS

Vinho: para temperos (branco), com graduacao legal e restantes caracteristicas estabelecidas.
28 - VINAGRE

Vinagre de vinho para temperos, resultante de fermentagéo acética do vinho.

Devera apresentar-se limpido, cheiro, cor e sabor préprio, conter 0 minimo de 50° de acidez por litro
expresso em acido acético e 5 gramas de extrato.
29 - ARROZ

a) De gréo alongado e duro, carolino ou agulha, para guarnigao.

b) Arroz de grdo arredondado tipo gigante para sopa ou sobremesas.
30 - SAL

lodado, higienizado em sacos plasticos de 1Kg.
31 - AZEITONAS
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Pretas ou verdes de boa qualidade comercial.
32 - GELATINAS
De origem vegetal, com sabores a frutos variados.
33 - PRODUTOS HORTICOLAS E FRUTOS FRESCOS
Em boas condi¢des higio-sanitérias e de boa qualidade comercial.

Sempre que existam disponiveis no mercado, deverao ser utilizados produtos horticolas frescos.
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ANEXO V
DIAS FESTIVOS

(conforme Clausula 62 das Clausulas Técnicas Especiais do Caderno de Encargos)

Dias em que sera fornecida uma ementa especial aos doentes

Véspera de Natal
Dia de Natal
Dia de Ano Novo

Dia Mundial do Doente

vV Vv Vv VYV V

Dia de Pascoa
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ANEXO Vi
INVENTARIO
(conforme Clausula 92 das Clausulas Técnicas Especiais do Caderno de Encargos)

Servigo de Alimentagao
USI Graciosa

ZONA DE ESCRITORIO
1 secretaria
3 cadeiras pretas em PVC
1 cadeirdo

ARMAZEM DE GENEROS
2 conjuntos de estantes em metal
1 cacifo

ZONA DE PREPARAGAO DE ALIMENTOS
3 bancadas lavadores e acessorios em inox
3 mesas de preparagdo inox com orificio de detritos e balde inox

ZONA DE REFRIGERAGAO
1 armario frigorifico de refrigeracéo vertical inox
1 armario frigorifico para congelados vertical inox
1 cadmara de refrigeragdo
1 cdmara de congelagao

COZINHA
1 carro de transporte de refeigdes aberto em inox
1 mesa inox central
1 armario inox
1 armario inox com orificio de detritos e balde inox
1 bancada inox lavagem louga, com 2 pias
1 fog&o industrial com 4 queimadores e forno
1 fogdo industrial com 2 queimadores
2 exaustores inox
1 fritadeira inox 2 cubas
1 grelhador inox 2 placas (1 lisa e 1 canelada)
1 marmita de aquecimento indireto a gas inox
3 lavatérios de maos com pedal, inox
2 termos de 6 litros inox
1 baldes de lixo
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ZONA DE LAVAGEM DE LOUCA
1 bancadas inox para lavagem
5 bancadas de inox
1 bancadas com orificio de detritos e balde em inox
1 maquina de lavar louga industrial inox
1 armario de inox para loica
1 exaustor

ZONA DE APOIO AO REFEITORIO
1 bancada inox para maquina de café
1 maquina de café expresso
1 armario inox para louga
1 bancada inox lavagem de louga
1 tostadeira
1 balde do lixo em inox

PALAMENTA
1 cafeteira 1,2 L
5 panelas de presséo (duas sem tampa)
1 panela inox 18/10
1 panela aluminio C8
1 panela aluminio C/7
1 panelas aluminio 28
1 panela grande de aluminio 30
1 pinca de salada

EMPRATAMENTO
14 tabuleiros isotérmicos com tampa inox
20 tabuleiros
8 canecas
6 tacas de sobremesa
11 tigelas de sopa
24 pratos rasos
9 pratos fundos

ZONA DE REFEITORIO
8 mesas retangulares
1 mesa redonda
44 cadeiras brancas e verdes
3 cadeiras de PVC azuis
1 bancada de inox
1 armario com porta de vidro para louca
4 sofas de 2 lugares
1 sofa de 1 lugar
1 dispensador de papel de méo
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3 baldes de lixo reciclagem
1 balde de lixo para papel de maos
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